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（１） 第１０3号 令和８年４月



（２） 第１０３号 令和８年４月

あたたかいお正月をあたたかいお正月をあたたかいお正月をあたたかいお正月をあたたかいお正月を

令和8年度 相談日（毎月１回　第２木曜日）
5月14日

8月13日

11月12日

2月10日

6月11日

9月10日

12月10日

3月11日

7月9日

10月8日

1月14日

　熊本県弁護士会から派遣される弁護士が相談を受けます。

　多重債務や財産の相続・近隣とのトラブルなど、どんな小さな

悩み事でも相談してください。

　相談は無料で秘密は固く守られます。

・相 談 日　 別表のとおりです。

・相談時間　 午後１時～４時まで

・相談場所 　水上村社会福祉協議会相談室

　　　　　　 （水上村保健センター内）

・受　　付　 事前に予約してください。

　　　　　　 （社協事務局　TEL44-0782）

　昨年12月18日から26日にかけ、村内の一人暮らし高齢

者（80歳以上）の方々77名に歳末見舞い品が届けられま

した。

　この事業は、民生委員児童委員の要援護者訪問活動の一

環として、高齢者の方々の安否確認とともに、健やかに新

年を迎えてもらうことを目的に実施しており、担当地区の

民生委員さんから励ましの言葉を添えて手渡されました。

　また、水上村老人クラブ連合会では各地区のシルバーヘ

ルパーさんによる友愛訪問活動も行われ70歳以上の一人

暮らしの方々125名に「しめ縄」が届けられました。



（３） 第１０3号 令和８年４月

　ひとり金婚のつどいが３月18日石倉交流施設で開催され４名の方々が出席されました。

この集いは、結婚されたご夫婦が不幸にもお一人になられ、50年の歳月の中で幾多の苦難

を乗り越え、仕事や子育てに専念されたことに対し、長年の労をねぎらうとともに、地域

の振興発展のため貢献されてきたことに感謝することを目的に開催され、出席者に感謝状

と記念品が贈呈されました。

　また、水上村の「農家の宿　

茶乃実」にて、ひな祭り展示物

の見学も行いました。

　手作りで作られた色とりどり

のおひな飾りに見入っておられ

ました。

　今後とも健康にご留意されお

元気でお過ごしください。

　社会福祉協議会では、一日家族事業の一環として、３月５日にひとり親家庭への訪問活

動を実施しました。

　今回は、子どもたちへのプレゼント配布に加え、保護者の皆様への生活・子育て相談、

福祉制度や行政サービスの紹介を行いました。

　当日の訪問には、水上村

母子寡婦連合会　会長・東

幸子様にもご同行いただき、

８世帯12名の子どもたち一

人ひとりに、お菓子と図書

カードをお渡ししました。



（４） 第１０３号 令和８年４月

　認知症高齢者など判断能力が十分でない方に代わって、福祉サービスの利用手続き、生活

に必要なお金の出し入れ等の日常生活のお手伝いを生活支援員が行います。

本人またはご家族の方でも結構です。社会福祉協議会までご相談下さい。

 【例えば】

　・ホームヘルパーやデイサービスなど、福祉サービスを利用したいが相談する人がいない。

　・年金や生活保護費などをすぐに使い切ってしまう。また、そのために公共料金や家賃を

　　支払えなくなってしまう。

　・介護保険や年金などの通知、その他の郵便物がきても内容がよく分からない。また手続

　　きが分からない。

　・物忘れなどで通帳等をどこにしまったか分からなくなってしまう。また、再発行を何度

　　も繰り返している。自分で保管しておくのが心配である。

　・訪問販売の被害に何度も遭っており断りきれない。その支払にも困っている。

　このようなことで、お困りの方に対して生活支援員がご家庭などを訪問して相談に応じ援

助します。

⑴　福祉サービスを利用したり、やめたりすることなど

 【例えば】

　・福祉サービスを利用し、または利用をやめるために必要な手続き

　・福祉サービスについての苦情解決制度を利用する手続き

　・住宅改修、居住家屋の賃借、日常生活上の消費契約及び住民票の届出等の行政手続きに

　　関する援助、その他福祉サービスの適切な利用のために必要な一連の援助

　・福祉サービスの利用料金を支払う手続き

⑵　日常的な金銭管理（金融機関での手続き、お金のお届けなど）

 【例えば】

　・年金及び福祉手当などの受領に必要な手続き

　・医療費を支払う手続き

　・税金や公共料金などを支払う手続き

　・日用品等の代金を支払う手続き

　・上記の支払いに伴う預貯金の払い戻し、解約・入金の手続き

⑶　大切な書類などの預かり

 【例えば】

　・預貯金通帳　　・年金証書　　・権利書

　・保険証書　　　・契約書類

　・印鑑（実印・銀行印）

　・その他、必要と認められる書類

　といったことなどをご本人との「契約」により、社会福祉協議会が責任を持って手続きや

支払の代行などを行います。

◇利用料

　一回一時間当たり１,２００円（以後、３０分毎に４５０円加算）です。ただし、村民税が非課税

の利用者については、一回につき８００円が減額されます。また、生活保護を受けておられる

方の場合は無料です。



（５） 第１０３号 令和８年４月

剪定作業 除草作業 農作業 障子張替

買い物住居内外の掃除

　シルバー人材センターは、６０歳以上の健康で働く意欲がある高齢者が｢自主・自立、共働・

共助｣の理念の下、長年培ってきた技能、能力を活かして、臨時的かつ短期的な仕事で働くこと

を通じて、生きがいの創出や社会参加を目的とする組織です。

　水上村では現在５６名の方が会員に登録されています。

　家にいるだけじゃもったいない。あなたも水上村シルバー人材センターでお仕事しませんか。

農作業

仕
事
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内
容
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＜お問合せ・申込先＞

水上村シルバー人材センター

水上村大字岩野 2678番地（水上村社会福祉協議会内） 電話 44－0782

　退職して時間に余裕ので

きた方、まだまだ仕事への

意欲のある方など、仲間と

楽しく仕事をしませんか。
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（６） 第１０3号 令和８年４月

野々平（11：25）
↓

元夏田商店（11：30）
↓

川内公民館（11：33）
↓

猫寺（11：45）
↓

宮田住宅駐車場（11：48）
↓

旧岩野農協（11：50）
↓

高瀬公民館（11：52）
↓

商工会（11：55）

岩野地区

舟石公民館（11：40）
↓

高澄消防詰所（11：42）
↓

村道本野横断線入口（11：45）
↓

本野公民館（11：48）

平谷高橋宅前（11：25）
↓

白水（11：30）
↓

元 藏座商店前（11：40）
↓

古川 産交バス停（11：50）
↓

有馬商店（11：55）

湯山地区 江代地区

◆運行時間
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◆送迎バスをご利用の際は前日までご連絡ください。

◆昼食弁当も準備いたします。ご利用の方

は前日までにご連絡ください。

弁当代 300円です。ぜひご利用くだ
さい。

※送迎バスご利用及び弁当注文について

　TEL46-0901　水上村高齢者生活福祉センター「桜寿苑」

◆運行日

４月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

5日（火）　19日（火）

2日（火）　16日（火）

7日（火）　21日（火）

4日（火）　18日（火）

1日（火）　15日（火）

6日（火）　20日（火）

3日（火）　17日（火）

1日（火）　15日（火）

5日（火）　19日（火）

2日（火）　16日（火）

2日（火）　16日（火）

28日（火）

15日（金）　26日（火）

12日（金）　23日（火）

10日（金）　28日（火）

11日（火）　28日（金）

8日（火）　25日（金）

13日（火）　30日（金）

13日（金）　24日（火）

8日（火）　25日（金）

12日（火）　29日（金）

9日（火）　26日（金）

12日（金）　23日（火）

1日（金）　２2日（金）

5日（金）　19日（金）

3日（金）　17日（金）

7日（金）　21日（金）

4日（金）　18日（金）

2日（金）　16日（金）

6日（金）　20日（金）

4日（金）　18日（金）

8日（金）　22日（金）

5日（金）　19日（金）

5日（金）　19日（金）

　　 地区
月 岩野地区 湯山地区 江代地区

※各地区の送迎バス運行について、前日までにご連絡がない場合はバス運行を中止する場合があります。
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